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La clase original y més popular de ciclo indoor. Desarrolla resistencia, quema calorias y alcanza tus metas
| con miisica motivadora y un ambiente de grupo increible.

Clases de baile fitness inspiradas en ritmos latinos que se sienten como una fiesta. Movimientos faciles de
seguir, alta energia y quema de calorias seria. jTodos los niveles de condicidn fisica son bienvenidos!

étricos con miisica disefiada pa

Entrenamlento de hajo impacto y alta intensidad que fluye entre Pllates y Yoga Desarrolla fuerza, mejora la
flexibilidad y aumenta el equilibrio, todo de manera suave para tus articulaciones.

LesMILLS La clase original de barra con pesas. Entrenamiento total del cuerpo usando pesos ligeros a moderados con
muchas repeticiones. Tonifica, fortalece y comprométete a ser una version mas fuerte de ti.

Libera. Restaura. Renueva. Una clase que mejora la movilidad y la flexibilidad disefiada para ayudarte a moverte
MOBILITY™ mejor. Enfocada en la respiracion, la movilidad y el movimiento funcional.

TRX ENTRENAMIENTO Aprovecha el peso de tu cuerpo con el entrenamiento en suspension TRX®. Desarrolla fuerza, equilibrio, flexibilidad
EN SUSPENS'O" y estabilidad del core mientras mejoras tu rendimiento general.

ENTRENAMIENTO
e AT Intervalos cortos e intensos que construyen fuerza potencia y reststencna Entrenamiento functonaf disefiado para

DE ALTA INTENSIDAD desafiar tu fuerza de voluntad, intensidad 'y nervios.

Fortalece tu centro desde adentro hacia afuera. Enfocado en al)dommales oblicuos, zona lumbar y miisculos
estabilizadores para mejorar la postura, el equﬂlbno i la fuerza total del cuerpo.

Entrenamiento intervalico de alta intensidad con circuitos de fuerza y acondicionamiento. Desarrolla potencia,
mejora la resistencia y desarrolla una mentalidad de acero.

Mezcla de cardio, fuerza y entrenamiento funcional que incluye kettlebells, circuitos, sacos de golpeo y més.
DesarroHa fuerza, mejora la resistencia y, sobre todo, jdiviértete haciéndolo juntos!

Dlsenado para adultos mayores de todos los niveles de condicidn fisica. Mejora la fuerza, el equilibrio y la
movilidad con ejercicios de bajo impacto al ritmo de la musica. Un ambiente de apoyo y social para un movimiento
de por vida.




